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Guia de vida ecoldgica para los jovenes consumidgre

El PNUMA y la UNESCO presentan una nueva edicion d@galizada
del popular manual de capacitacion: “Jovenes porléCambio”

Paris/Nairobi — 1ero de Octubre de 2008 Encontrar el equilibrio entre verse bien y ssatbien con

la necesidad de combatir el cambio climatico esdedéos consejos claves del manual de capacitacion
de “Jévenes por el Cambio” de las Naciones UniHat version actualizada de la guia también habla
de los tiraderos de basura que se originan en ¢ébgtaneta como resultado de la actual sociedad de
consumo y desecho que van desde celulares hastada

El manual de capacitacién sobre consumo sustern2g@9i@¢ elaborado po
el Programa de las Naciones Unidas para el Medibiéme (PNUMA) y ﬂ
la Organizacion de las Naciones Unidas para la &mao, la Ciencia y lag
Cultura (UNESCO) se encuentra en su segunda edic@muia es una
herramienta de capacitacion para capacitadores bysea promover
patrones de consumo sostenibles entre los jévemssimidores en todo e p
mundo. Entre muchas otras novedades, esta guialiaatla incluye un| 4
capitulo que invita a los jovenes a encontrar alilibgio entre las '
aspiraciones de vestir a la Ultima moda y al misiempo ser concienteﬂ

del impacto de su consumo, por ejemplo, en el calvhatico.

“El programa de Jdévenes por el Cambio es una dactasdades mas importantes que conecta el trabajo
sobre produccién y consumo sostenibles del PNUM#te Ehos ofrece informacién que podemos
compartir con otros jévenes y motivarlos a toméerdntes decisiones de consumo en sus vidas diarias
como agentes de cambi@abriela Monteiro, Consejera Juvenil TUNZA del PNUMA.

Los jovenes establecen su identidad a través dadccompran; y buscan la inclusidn en la societlad a
comprar los mejores y los mas nuevos productosl eneecado. Aun cuando no sea conciente, este
consumo contribuye a la creacion de problemas aglradelgazamiento de la capa de ozono, el cambio
climético o los desechos peligrosos que no solctafienuestras vidas diarias, si no que tambiénien
un impacto en todo el mundo.

A través de sus acciones diarias, todas las pergmmeden reducir su impacto ambiental de manera
significativa. Por esta razon, la Division de Tdogda, Industria y Economia del PNUMA (PNUMA
DTIE) y la UNESCO decidieron actualizar la guia“dévenes por el Cambio” elaborada en el 2002
para incluir las tendencias mas actuales. La guémta con estadisticas, casos de estudio, juegos,
ejemplos de empresas que se vuelven mas verdesprasi alternativas para estilos de vida mas
sostenibles. Los temas han sido actualizadosacimidrmacion mas reciente y son abordados desale un
perspectiva de los intereses de la juventud commpa, la diversion, los viajes, la cultura alétiva,
experiencias de otros jovenes, etc.

“Los jévenes en los paises desarrollados y endaspido crecimiento econémico juegan un papel muy
importante en la lucha contra el cambio climati@mgque al sentirse bien, ayudan a mantener elplane
bien,” dijo Achim Steiner, Vicesecretario Genera ks Naciones Unidas y Director Ejecutivo del

PNUMA.

“A través de sus patrones de consumo, eleccionesstileo de vida y las redes que los jovenes crean
entre las escuelas, las universidades, los clabmyisica y los deportes, también pueden influeraia
mundo exterior — influencia que sera crucial pacaen comunidades, compafiias y paises para respaldar



el nuevo acuerdo sobre cambio climatico en la Genfga de las Naciones Unidas sobre cambio
climético en Copenhague en 2009"afiadio.

“Esta iniciativa que se enlaza dentro del marco Metenio de la Educacion para el Desarrollo
Sostenible de las Naciones Unidas, (DEDS 2005-2bid¢a incrementar la conciencia de los jovenes
para hacer de ellos unos buenos consumidores” Klijjichiro Matsuura, Director General de la
UNESCO. “Al comprar algun producto, no importa csea este, no es nunca un evento neutral para el
medio ambiente, ya que su produccién, su uso,casd € manejo de su desperdicio, genera siempre un
impacto mayor o0 menor para nuestro planeta”.

A través de la guia divenes por el Cambipel PNUMA y la UNESCO trabajan para ensefiar a los
jovenes que es posible traducir nuestras aspiregipar un mundo mejor en acciones diarias.

La guia deJévenes por el Cambioha sido traducida en 19 idiomas y esta disporéhldnternet en
inglés y en francésvww.youthxchange.net
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Notes to editors:

Para obtener la version 2008 en inglés, favor desitar:
http://www.youthxchange.net/main/english-guide.asp

Acerca del Programa de las Naciones Unidas pard/ieddio Ambiente

Creado en 1972, el PNUMA representa la conciencidiantal de las Naciones Unidas. Con sede en
Nairobi, Kenia, su mision es dirigir y alentar laanpicipacion en el cuidado del medio ambiente,

inspirando, informando y dando a las naciones yduosblos los medios de mejorar la calidad de vida
sin poner en peligro la de futuras generaciones.

Acerca de la Organizacién de las Naciones Unidasepka Educacion, la Ciencia y la Cultura

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Edi@n, la Ciencia y la Cultura fue fundada el 16

de Noviembre de 1945. Para esta agencia espediaizie las Naciones Unidas, no es suficiente
construir escuelas en paises devastados o publitateriales cientificos. La Educacion, Ciencias
Sociales y Naturales, Cultura y Comunicaciones,lssrmedios para lograr un fin mas ambicioso, que
es construir la paz en las mentes de los hombres.

Para més Informacion sobre el Programa de nifios gvgénes del PNUMA, favor de visitar
http://www.unep.org/Tunza/

Para mayor informacion, favor de contactar:
Morgan Strecker

Joévenes por el Cambio (YouthXchange)
Teléfono : + 33144 37 30 35

Correo Electronico : mstrecker@unep.fr
www.youthXchange.net




