
 

 
 

Guía de vida ecológica para los jóvenes consumidores 
 

El PNUMA y la UNESCO presentan una nueva edición actualizada  
del popular  manual de capacitación: “Jóvenes por el Cambio” 

    
París/Nairobi – 1ero de Octubre de 2008.  Encontrar el equilibrio entre verse bien y sentirse bien con 
la necesidad de combatir el cambio climático es uno de los consejos claves del manual de capacitación 
de “Jóvenes por el Cambio” de las Naciones Unidas. Esta versión actualizada de la guía también habla 
de los tiraderos de basura que se originan en todo el planeta como resultado de la actual sociedad de 
consumo y desecho que van desde celulares hasta la moda.  
 
El manual de capacitación sobre consumo sustentable 2008 elaborado por 
el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y 
la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 
Cultura (UNESCO) se encuentra en su segunda edición. La guía es una 
herramienta de capacitación para capacitadores que busca promover 
patrones de consumo sostenibles entre los jóvenes consumidores en todo el 
mundo. Entre muchas otras novedades, esta guía actualizada incluye un 
capítulo que invita a los jóvenes a encontrar el equilibrio entre las 
aspiraciones de vestir a la última moda y al mismo tiempo ser concientes 
del impacto de su consumo, por ejemplo, en el cambio climático.  
 
“El programa de Jóvenes por el Cambio es una de las actividades más importantes que conecta el trabajo 
sobre producción y consumo sostenibles del PNUMA. Este nos ofrece información que podemos 
compartir con otros jóvenes y motivarlos a tomar diferentes decisiones de consumo en sus vidas diarias 
como agentes de cambio”. Gabriela Monteiro, Consejera Juvenil TUNZA del PNUMA. 
 
Los jóvenes establecen su identidad a través de lo que compran; y buscan la inclusión en la sociedad al 
comprar los mejores y los más nuevos productos en el mercado. Aun cuando no sea conciente, este 
consumo contribuye a la creación de problemas como el adelgazamiento de la capa de ozono, el cambio 
climático o los desechos peligrosos que no solo afectan nuestras vidas diarias, si no que también tienen 
un impacto en todo el mundo. 
 
A través de sus acciones diarias, todas las personas pueden reducir su impacto ambiental de manera 
significativa. Por esta razón, la División de Tecnología, Industria y Economía del PNUMA (PNUMA 
DTIE) y la UNESCO decidieron actualizar la guía de “Jóvenes por el Cambio” elaborada en el 2002 
para incluir las tendencias más actuales. La guía cuenta con estadísticas, casos de estudio, juegos, 
ejemplos de empresas que se vuelven más verdes, así como alternativas para estilos de vida más 
sostenibles.  Los temas han sido actualizados con la información más reciente y son abordados desde una 
perspectiva de los intereses de la juventud como: la ropa, la diversión, los viajes, la cultura alternativa, 
experiencias de otros jóvenes, etc.  
 
“Los jóvenes en los países desarrollados y en los de rápido crecimiento económico juegan un papel muy 
importante en la lucha contra el cambio climático, ya que al sentirse bien, ayudan a mantener el planeta 
bien,” dijo Achim Steiner, Vicesecretario General de las Naciones Unidas y Director Ejecutivo del 
PNUMA.  
 
“A través de sus patrones de consumo, elecciones de estilo de vida y las redes que los jóvenes crean 
entre las escuelas,  las universidades, los clubs, la música y los deportes, también pueden influenciar el 
mundo exterior – influencia que será crucial para mover comunidades, compañías y países para respaldar 



el nuevo acuerdo sobre cambio climático en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre cambio 
climático en Copenhague en 2009”añadió.  
 
“Esta iniciativa que se enlaza dentro del marco del Decenio de la Educación para el Desarrollo 
Sostenible de las Naciones Unidas, (DEDS 2005-2014) busca incrementar la conciencia de los jóvenes 
para hacer de ellos unos buenos consumidores” dijo Koïchiro Matsuura, Director General de la 
UNESCO. “Al comprar algún producto, no importa cual sea este, no es nunca un evento neutral para el 
medio ambiente, ya que su producción, su uso, así como el manejo de su desperdicio, genera siempre un 
impacto mayor o menor para nuestro planeta”.  
 
A través de la guía de Jóvenes por el Cambio, el PNUMA y la UNESCO trabajan para enseñar a los 
jóvenes que es posible traducir nuestras aspiraciones por un mundo mejor en acciones diarias.  
 
La guía de Jóvenes por el Cambio ha sido traducida en 19 idiomas y está disponible en Internet en 
inglés y en francés: www.youthxchange.net.   
 
 
 
 
 
 
Notes to editors: 
 
Para obtener la versión 2008 en inglés, favor de visitar:  
http://www.youthxchange.net/main/english-guide.asp 
 
Acerca del Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente  
Creado en 1972, el PNUMA representa la conciencia ambiental de las Naciones Unidas. Con sede en 
Nairobi, Kenia, su misión es dirigir y alentar la participación en el cuidado del medio ambiente, 
inspirando, informando y dando a las naciones y los pueblos los medios de mejorar la calidad de vida 
sin poner en peligro la de futuras generaciones. 
 
Acerca de la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura  
La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura fue fundada el 16 
de Noviembre de 1945. Para esta agencia especializada de las Naciones Unidas, no es suficiente 
construir escuelas en países devastados o publicar materiales científicos. La Educación, Ciencias 
Sociales y Naturales, Cultura y Comunicaciones, son los medios para lograr un fin más ambicioso, que 
es construir la paz en las mentes de los hombres.  
 
Para más Información sobre el Programa de niños y jóvenes del PNUMA, favor de visitar: 
http://www.unep.org/Tunza/ 
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Para mayor información, favor de contactar:  
Morgan Strecker  
Jóvenes por el Cambio (YouthXchange) 
Teléfono : + 33 1 44 37 30 35 
Correo Electrónico : mstrecker@unep.fr 
www.youthXchange.net 

 


